Raquel Frinhani

Rua: Padre José Vieira de Matos - Artur Alvim — SP

Contato: (11) 9 8449-7492

E-mail: raquel.frinhani@gmail.com

LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/raquel-frinhani-advogada/

OBJETIVO

Advogada Trabalhista Contencioso Estratégico / Consultivo

SINTESE DE QUALIFICACOES

e Profissional formada em 2015, com experiéncia contencioso estratégico, massificado e
preventivo trabalhista, além de sélido conhecimentos na area consultiva,

e Experiéncia na gestdo de carteira de processos trabalhistas e administrativos, em
colaboracao com escritérios terceirizados e empresas, propondo as melhores estratégias e
atuando de forma assertiva;

e Alinhamento de estratégias para apresentacdo de defesa, interposicao de recursos e outras
medidas processuais, visando sempre a defesa dos interesses da empresa;

e Controle de pagamentos e gastos da area, e ou bloqueios, garantias e apdlices;
¢ Acompanhamento do pagamento de execucdes até quitacao e arquivamento do processo;

e Elaboracdo de pecas processuais como inicial, defesa, recurso, manifestacdo diversa e
execugdes, comparecimento em audiéncias e sustentacao oral;

¢ Cumprimentos de prazos, protocolos, cadastro em sistemas, agendamento de publicacdes,
elaboracdo de guias para pagamentos e interposicéo de recursos;

e Elaboracédo de relatorios e apresentacdes de resultados e desempenho da area;
e Experiéncia na elaboracéo de relatdrios preventivos, auditorias e analises financeiras;

e Proficiéncia em diversos sistemas juridicos e habilidades na implantagdo de novas
tecnologias;

e Atendimento consultivo ao departamento de RH para solu¢do de davidas e problemas;

e Excelente gestdo de equipes, incluindo treinamento de novos colaboradores,
acompanhamento de fluxo de trabalho, adaptacdo ao ambiente e integracdo com os demais
colaboradores;

e Solido conhecimento no contencioso preventivo e consultivo trabalhista, especialmente com
empresas dos setores de bebidas e alimentos, telecomunicacdes, Call Center e casas de
repouso.

FORMACAO

Po6s-graduacao em Direito do Trabalho e Direito Previdenciario PUC (Interrompida).
P6s- graduacao em Pericias.
Graduada em Direito concluido em Dez. 2015. Faculdade Cantareira (OAB/SP376.865).
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EXPERIENCIA PROFISSIONAL

e 03.2022 — atual — Pipek
Cargo — Advogada trabalhista
Principais atividades desenvolvidas na area trabalhista:

Experiéncia na elaboragdo de contestagdes de média e alta complexidade, garantindo uma
defesa robusta e fundamentada.

Habilidade em preparar manifestacfes diversas, incluindo impugnacfes a laudos periciais e
contébeis, demonstrando capacidade analitica e argumentativa.

Participacdo ativa em audiéncias UNA e instrucdo de média e alta complexidade,
demonstrando habilidades de negociacdo, argumentagéao e conducdo do processo.
Fornecimento de orientacdes necessarias as partes envolvidas, orientando prepostos e
oferencendo suporte as testemunhas, garantindo uma representacao eficaz nos interesses
do cliente.

Habilidade em orientar e em desenvolver profissionais juniores, fornecendo feedback
construtivo e apoio para promover crescimento profissional.

e 12,2019 -08.2020 — Pacheco Neto, Sanden, Teisseire Advogados
Cargo — Advogada trabalhista
Principais atividades desenvolvidas na &rea trabalhista:

Proficiente na elaboracdo de peticdes iniciais, contestacdes, recursos e manifestacdes,
garantindo precisao técnica e estratégica.

Responsavel pelo gerenciamento completo do processo desde o cadastro e atualizagdo no
sistema até o cumprimento de prazos, protocolos, distribuicdo de novas acoes.

Colaboracdo com a geréncia e a empresa na definicdo da melhor estratégia de defesa e
interposicao de recursos.

Encarregada pelo agendamento e leitura de publicacbes, assegurando o cumprimento dos
prazos e a devida atualizacéo dos registros.

Coodernacao das solicitagcbes de documentos e alinhamento das estratégias de defesa,
visando garantir os interesses dos clientes.

Experiencia na elaboracédo de relatérios periédicos em inglés e portugués, com a atualizagcéo
de valores convertidos na moeda territorial de cada cliente demonstrando habiliades de
comunicacéo eficaz e adaptabilidade cultural.

Capacidade de redigir pareceres juridicos detalhados e precisos para o0s clientes,
demonstrando expertise no contencioso estratégico e consultivo.

e (08.2018 — 08.2019 — Nelson Willians & Advogados Associados
Cargo — Advogada trabalhista
Principais atividades desenvolvidas na area técnica trabalhista:

Cumprimento de prazos, elaboracdo de pecas processuais como contestacdo, recursos,
manifestacdes, impugnacao a laudo pericial e contabil;

Elaboracéo de pecgas e cumprimento de prazos em todas as fases da execugéao,solicitacédo
de pagamentos, desbloqueio/garantias/apdlices;

Orientacdo as testemunhas e prepostos, advogados terceiros na separagdo de
documentos e estratégias de defesa;

Responsavel pela alimentacéo do sistema Espaider e CPJ;

Elaboracdo de diversos tipos de relatérios, leitura e agendamento de publicacdes;
Confeccdo de guias recursais e pagamentos, realizacdo de protocolos em sistemas
como Edoc, PJE, escritorio digital, E-saj;



Experiéncia na realiza¢ao de audiéncias, conciliatorias, inicial, UNA e instrucéo.

e 05.2017 — 02.2018 — Gustavo Padilha Advogados
Cargo — Advogada na area trabalhista.
Principais atividades desenvolvidas na area trabalhista:

Encarregada da organizagédo da pauta de audiéncias trabalhistas, garantindo o cumprimento
dos prazos e a eficicia na representagdo dos clientes.

Realizacdo do atendimento ao cliente, fornecendo esclarecimentos sobre procedimentos
legais, alinhando estratégias de defesa e elaborando pareceres juridicos.

Leitura e andlise de publicacdes legais, seguindo pelo agendamento de prazos e controle de
pagamentos, incluindo a confeccao de guias recursais e execucodes.

Proficiéncia na realizacdo de protocolos em sistemas como Sisdoc, Edoc e PJE, garantindo
a precisao e integridade dos registros processuais.

Responséavel pela conducdo de diferentes tipos de audiéncias, incluindo conciliatorias,
iniciais, unas e de instru¢cdo, demonstrando habilidades de comunicacéo e argumentacéo.

e 08.2013 -03.2017 — Carmona Maya Martins e Medeiros Advogados Associados
Cargo inicial estagiaria — Cargo final advogada
Principais atividades como estagiaria na area civel e trabalhista:

Realizacdo de diligéncia junto aos Féruns e Tribunais Civel e Trabalhista para extracdo de
copias, distribuicdo de novas agdes, protocolos, realizacdo de despachos.

Elaborag&o de manifestacdes e iniciais de baixa complexidade.

Contratacdo de correspondentes em outras comarcas, elaboracdo de relatérios diversos,
guias de pagamentos, alimentacdo do sistema.

Principais atividades como advogada trabalhista:

Responsével pela pauta de audiéncias, alimentagao do sistema, elaboracéo eatualizagédo de
relatorios (métrica).

Gestdo dos estagiarios externos nas diligéncias junto ao forum e Tribunais trabalhistas;
baixa das publicacdes e cominagdes pertencentes a area.

Auxilio aos advogados pleno e sénior quanto a elaboracdo de defesas, contrarrazdes,
recursos e baixa dos prazos. Realizacdo de protocolos em sistemas Sisdoc, Edoc, PJE;
confeccéo de guias recursais.

Principais atividades na controladoria:

Responsavel pela pauta de audiéncias de todo o escritério, sendo pautas semanais e
mensais, alimentagdo do sistema, contato com o cliente.

Alimentagao do sistema “Sisjuri”.

Experiéncia em arquivos, formulag&o de planilhas e relatérios em Excel.

IDIOMAS E INFORMATICA

¢ Inglés — Intermediério, boa leitura e escrita;

¢ Informética — Conhecimentos basicos, Sistema Operacional Windows, Microsoft Office,
outlook e Power Point; Proficiencia basica no Software Power BI, incluindo familiariadade
com suas funcionalidades e capacidade de navegar na interface.
Disposta a expandir e aprimorar habilidades em Power Bl através do aprendizado continuo
e pratica.

e Conhecimento nos sistemas Sisjuri, Themis, Benner, Advwin, CPJ, Espaider.



